
 

HARMONOGRAM  ZAJĘĆ  GRUPOWYCH  W  CZWARTYM  KWARTALE  2022  ROKU 

TEMATYKA 
TERMIN 

PAŹDZIERNIK 
GODZINA MIEJSCE TERMIN PRZYJMOWANIA ZGŁOSZEŃ KONTAKT 

 
„Wymagania współczesnego rynku pracy” 

12.10.2022 r. 
PUP w Kielcach - porada grupowa 

g. 10 – 13 
PUP w Kielcach –  pok. 125 Do wyczerpania miejsc 

41 367 11 47 p. 122 
Dariusz Czarnecki 

„Wracam na rynek pracy – co muszę wiedzieć” 17.10.2022 r. 
WUP w Kielcach - spotkanie informacyjne 

 g. 10 – 12 
PUP w Kielcach  –  pok. 125 Do wyczerpania miejsc 

41 367 16  27 – p. 119 
Ewa Piotrowska - Szpara 

„EURES – bezpieczny sposób na pracę za granicą” 19.10.2022 r. 
WUP w Kielcach - porada grupowa 

 g. 10 - 12 
PUP w Kielcach  –  pok. 125 Do wyczerpania miejsc 

41 367 11 47 p. 122 
Dariusz Czarnecki 

„Stres w życiu prywatnym i zawodowym – jak sobie z nim radzić” 20.10.2022 r. 
PUP w Kielcach - porada grupowa 

g. 10 – 13 
PUP w Kielcach – pok. 125 Do wyczerpania miejsc 

41 367 11 50 – p. 119 
Luiza Snarska 

„Wracam na rynek pracy – co muszę wiedzieć” 24.10.2022 r. 
WUP w Kielcach - porada grupowa 

 g. 10 - 12 
PUP w Kielcach –  pok. 125 Do wyczerpania miejsc 

41 367 11 50 – p. 119 
Luiza Snarska 

„Samopoznanie – klucz do kariery” 27.10.2022 r. 
PUP w Kielcach - porada grupowa 

g. 10 – 13 
PUP w Kielcach –  pok. 125 Do wyczerpania miejsc 

41 367 11 50 – p. 119 
Luiza Snarska 

 

TEMATYKA 
TERMIN 

LISTOPAD 
GODZINA MIEJSCE TERMIN PRZYJMOWANIA ZGŁOSZEŃ KONTAKT 

„Trening asertywności” 09.11.2022 r. 
PUP w Kielcach - porada grupowa 

 g. 10 – 13 
PUP w Kielcach – pok. 125 Do wyczerpania miejsc 

41 367 11 50 – p. 119 
Luiza Snarska 

„Stres w życiu prywatnym i zawodowym – jak sobie z nim radzić” 14.11.2022 r. 
WUP w Kielcach - porada grupowa 

 g. 10 – 13 
PUP w Kielcach  –  pok. 125 Do wyczerpania miejsc 

41 367 16  27 – p. 119 
Ewa Piotrowska - Szpara 

„Profesjonalne dokumenty aplikacyjne” 16.11.2022 r. 
PUP w Kielcach - porada grupowa 

 g. 10 – 13 
PUP w Kielcach  –  pok. 125 Do wyczerpania miejsc 

41 367 11 47 p. 122 
Dariusz Czarnecki 

„Cel praca – wyznaczaj, planuj, działaj” 17.11.2022 r. 
WUP w Kielcach - porada grupowa 

 g. 10 – 13 
PUP w Kielcach –  pok. 125 Do wyczerpania miejsc 

41 367 16  27 – p. 119 
Luiza Snarska 

„Samopoznanie – klucz do kariery” 18.11.2022 r. 
PUP w Kielcach - porada zawodowa 

g. 10 - 13 
PUP w Kielcach  –  pok. 125 Do wyczerpania miejsc 

41 367 16  27 – p. 119 
Ewa Piotrowska - Szpara 

„Przedstaw się z najlepszej strony – efektywne CV i skuteczna rozmowa kwalifikacyjna” 21.11.2022 r. 
WUP w Kielcach - porada grupowa 

 g. 10 – 13 
PUP w Kielcach – pok. 125 Do wyczerpania miejsc 

41 367 11 47 p. 122 
Dariusz Czarnecki 

„ABC poszukiwania pracy” 23.11.2022 r.  
PUP w Kielcach - porada grupowa 

 g. 10 – 13 
PUP w Kielcach – pok. 125 Do wyczerpania miejsc 

41 367 11 47 p. 122 
Dariusz Czarnecki 

„Stres w życiu prywatnym i zawodowym – jak sobie z nim radzić” 28.11.2022 r. 
PUP w Kielcach - spotkanie informacyjne 

g. 10 - 12 
PUP w Kielcach – pok. 125 Do wyczerpania miejsc 

41 367 16  27 – p. 119 
Ewa Piotrowska - Szpara 

 

TEMATYKA 
TERMIN 

GRUDZIEŃ 
GODZINA MIEJSCE TERMIN PRZYJMOWANIA ZGŁOSZEŃ KONTAKT 

„ABC poszukiwania pracy” 01.12.2022 r. 
WUP w Kielcach - spotkanie informacyjne 

 g. 10 – 12 
PUP w Kielcach – pok.125 Do wyczerpania miejsc 

41 367 16  27 – p. 119 
Ewa Piotrowska - Szpara 

 


