
……………………………………………                               Bielsk Podlaski, dnia ……………                            

     (imię i nazwisko) 

………………………………………….       
         (data urodzenia) 

 

OŚWIADCZENIE  OSOBY BEZROBOTNEJ/ POSZUKUJĄCEJ PRACY 

Oświadczam, że: 

* nie wyrażam zgody na otrzymywanie informacji z wykorzystaniem systemów 

teleinformatycznych oraz podejmowanie i utrzymywanie ze mną kontaktów                   

przez powiatowy urząd pracy tą drogą, 

* wyrażam zgodę na otrzymywanie informacji z wykorzystaniem  systemów 

teleinformatycznych dotyczących propozycji odpowiedniej pracy, możliwości 

uczestnictwa w targach pracy lub propozycji stawiennictwa w celu skorzystania                    

z pomocy w ramach pośrednictwa pracy oraz na podejmowanie i utrzymywanie                

ze mną kontaktów przez powiatowy urząd pracy tą drogą. 

 
Podaję dane kontaktowe: 

 telefon kontaktowy ……………………………………………………………………………… 

 adres e-mail……………………………………………………………………………………… 

Zobowiązuję się do: 

1. każdorazowego podejmowania kontaktów z powiatowym urzędem pracy, 

zadeklarowaną powyżej drogą, 

2. potwierdzania zapoznania się z przekazaną informacją, dotyczącą propozycji pracy nie 

później niż w następnym dniu po dniu jej przekazania, 

3. stawiennictwa w miejscu i terminie proponowanym przez powiatowy urząd pracy lub 

ustalonym z pracodawcą krajowym w celu skorzystania z propozycji pomocy, 

4. niezwłocznego poinformowania powiatowego urzędu pracy o efektach skorzystania  

z propozycji pomocy, w szczególności o efektach kontaktu z pracodawcą krajowym,  

5. stawienia się w powiatowym urzędzie pracy w wyznaczonym w przesłanej informacji 

terminie. 

 

Zostałem pouczony o konsekwencjach niestawienia się w wyznaczonym terminie                            

w powiatowym urzędzie pracy. 

 

………………………………………………….. 

                                                                                                                   (podpis osoby bezrobotnej/poszukującej pracy) 

*właściwe podkreślić 

P O U C Z E N I E 

 
1. Bezrobotny, który nie stawił się w miejscu i terminie proponowanym przez powiatowy urząd pracy lub 

ustalonym z pracodawcą i nie powiadomił w terminie do 7 dni o uzasadnionej przyczynie tego 

niestawiennictwa, zostaje pozbawiony statusu bezrobotnego od dnia niestawienia się na okres: 

1)  120 dni w przypadku pierwszego nieusprawiedliwionego niestawienia się w wyznaczonym terminie, 

2)  180 dni w przypadku drugiego nieusprawiedliwionego niestawienia się w wyznaczonym terminie, 

3) 270 dni w przypadku trzeciego i każdego kolejnego nieusprawiedliwionego niestawienia się  

w wyznaczonym terminie. 

2. Bezrobotny, który odmówił bez uzasadnionej przyczyny przyjęcia propozycji odpowiedniej pracy lub innej 

formy  proponowanej  pomocy, zostaje pozbawiony statusu bezrobotnego, na wyżej podany okres.  

3. Do ustalenia okresu, na który następuje pozbawienie statusu bezrobotnego, uwzględniane są łącznie 

wszystkie odmowy, niepodjęcia oraz przerwania form aktywizacji. 

 


