UCHWALA NR X/124/2025
RADY POWIATU CHOJNICKIEGO

z dnia 31 lipca 2025 1.

w sprawie przyjecia do realizacji Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu
Chojnickiego na lata 2025-2030

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 2, art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym
(Dz.U. z2024r. poz. 107 ze zm.) oraz art. 1 ust. 1, art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy zdnia 19 sierpnia 1994 r.
o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z2024 r. poz. 917) w zwiazku zpkt IX rozdziat 2 zalacznika
do Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023 - 2030 (Dz. U. z 2023 1. poz. 2480)

Rada Powiatu
uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu
Chojnickiego na lata 2025-2030, ktory stanowi zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzagdowi Powiatu.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia i podlega ogloszeniu poprzez jej wywieszenie na tablicy
ogloszen Starostwa Powiatowego w Chojnicach oraz zamieszczeniu w Biuletynie Informacji Publiczne;.

Przewodniczacy Rady

Robert Skorczewski
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Zatacznik do uchwaty Nr X/124/2025
Rady Powiatu Chojnickiego
z dnia 31 lipca 2025 .

POWIAT CHOJNICKI

POWIATOWY PROGRAM OCHRONY
/DROWIA PSYCHICZNEGO
DLA POWIATU CHOJNICKIEGO
NA LATA 2025 — 2030

Opracowanie:
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Chojnicach

ul. Pilsudskiego 30, 89-600 Chojnice
tel. 52 334 44 80, e-mail: pcpr@infochojnice.
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Sktad Zespotu Koordynujgcego realizacje Powiatowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2025-2030

1. Andrzej Plata - Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Chojnicach — przewodniczacy,
2. Irena Laska — Starostwo Powiatowe w Chojnicach, Wydzial Edukacji i Sportu,

3. Daria Mrozek Gliszczynska — Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Chojnicach,
4. Irena Sielska — Komenda Powiatowa Policji w Chojnicach,

5. Sabina Mroczynska — Powiatowy Urzad Pracy w Chojnicach,

6. Piotr Wronski - Szpital Specjalistyczny im. J.K. Lukowicza w Chojnicach,

7. Natalia Kizewska — Centrum Medyczne Opus w Chojnicach,

8. Piotr Jachimowski — Srodowiskowy Dom Samopomocy w Chojnicach,

9. Lucyna Bonik — Dom Dziennego Pobytu w Chojnicach,

10. Beata Dublinowska — Mientka — Warsztaty Terapii Zajeciowej w Czersku,

11. Aleksandra Staniszewska - Srodowiskowy Dom Samopomocy w Czersku,

12. Krystyna Rudnik — Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Konarzynach.
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WSTEP

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2025-2030 okresla
najistotniejsze elementy polityki zdrowotnej oraz wyznacza kierunki w zakresie dostepnosci
do réznych form psychiatrycznej opieki zdrowotnej. Kierowany jest do mieszkancow powiatu
chojnickiego w réznym wieku, zmagajacych si¢ z roznorodnymi problemami, zaburzeniami
i chorobami psychicznymi. Dziataniami programu objete sa réwniez osoby znajdujace
si¢ w otoczeniu osob chorych tj. rodziny, srodowisko lokalne oraz cztonkowie wszelkich grup
zawodowych §wiadczacych szeroko rozumiang pomoc.

Program przedstawia dlugofalowe, strategiczne kierunki dziatan polityki spolecznej
1 zdrowotnej poprzez zmiang podejscia do problemoéw psychicznych i1 uzyskanie przez osoby
z zaburzeniami psychicznymi i ich bliskich wigkszego zrozumienia ze strony spolecznosci powiatu

chojnickiego.

I. PODSTAWY FORMALNO-PRAWNE PROGRAMU

Program bedzie realizowany w szczegdlnosci w oparciu o nastepujace dokumenty normujace
problematyke ochrony zdrowia psychicznego:

1. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (t. j. Dz. U. z 2024 r.
poz. 917);

2. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze srodkow publicznych (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 146 ze zm.);
3. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1283 ze zm.);

4. Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1670 ze
zm.);

5. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 (Dz. U. z 2023 r. poz. 2480);

6. Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej oraz zatrudnianiu

0s6b niepetnosprawnych (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 913).
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II. CHARAKTERYSTYKA POWIATU CHOJNICKIEGO

Powiat chojnicki potozony jest w poludniowej czgsci wojewodztwa pomorskiego, sasiaduje
z powiatami: czluchowskim, bytowskim, koscierskim i starogardzkim wchodzacymi w obszar
terytorialny wojewodztwa pomorskiego, jak rowniez z powiatem sg¢polenskim i tucholskim,

wchodzacymi w obszar wojewddztwa kujawsko - pomorskiego.

Rysunek 1. Polozenie powiatu chojnickiego na tle wojewédztwa pomorskiego'

Calkowita powierzchnia powiatu wynosi 1 364 km? (136 425 ha), z czego ponad polowe stanowig
lasy. Obszar powiatu zamieszkuje 97 645 mieszkancoéw. Siedzibg powiatu jest miasto Chojnice,
bedace jednocze$nie najwickszym miastem na omawianym terenie o powierzchni 21 km? 2 i liczbie
mieszkancow 38 508°. Sie¢ osadnicza powiatu tworzy 249 miejscowosci, w tym 79 wsi soteckich
oraz 3 miasta. W sktad powiatu wchodzi pig¢ gmin:

e gmina miejska: Chojnice,
e gminy miejsko-wiejskie: Brusy i Czersk,

e gminy wiejskie: Chojnice 1 Konarzyny.

! Na podstawie Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w Powicie Chojnickim na lata 2023 -2030.
2 Stan na dzief 31.12.2024 r. Gtéwny Urzad Statystyczny
3 Stan na dzief 30.06.2024 r. Gtéwny Urzad Statystyczny
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Rysunek 2. Mapa lokalizacyjna powiatu chojnickiego*

powiat bytowski i \

[ - powiat kogcierski
) ~
! { !
| J \
; f ~) P
\\. ., _/’\) 18 . j: /‘_. T/ {J_ |
? 4 = S /{, .
Brus W YAY \
\/ Konarzyny y < r J_\\}
PN p v 5
Ve
- ;"’j {  powiat
' < 3 <! starogardzki
= I e \
ol T Nren
{ y
' Y
: N Czersk /4
; y ~
l H{r‘p_'l
P g. Chojnice s I

! \ L—\K_«
N —
powiat cztuchowski m e f{v\}

/R \ g
‘/\? wojewoddztwo kujawsko-pomorskie

y
/
-»
I~
P

[N

= \/\I !_,.-"

Podzial ogoélnej powierzchni powiatu na poszczegdlne jednostki administracyjne

z uwzglednieniem liczby mieszkancoéw przedstawia tabela 1.

Tabela 1. Powierzchnia powiatu oraz liczba mieszkancow®

Jednostka administracyjna Powierzchnia (w ha) Liczba ludnosci
Brusy (gmina miejska) 520 5053
Brusy (gmina wiejska) 39 525 9192
Chojnice (gmina miejska) 2 104 38 508
Chojnice (gmina wiejska) 45 821 19 530
Czersk (gmina miejska) 973 9 843
Czersk (gmina wiejska) 37 038 11 395
Konarzyny (gmina wiejska) 10 440 2 238

Zrodto: Stan na dzien 30.06.2024 r. Gtéwny Urzad Statystyczny

Najwazniejszym atutem powiatu chojnickiego sa znaczne obszary przyrodnicze chronione
prawem, charakteryzujace si¢ wysoka jakosciag srodowiska przyrodniczego (park narodowy,
rezerwaty przyrody, obszary Natury 2000, parki krajobrazowe, itp.) oraz potozenie w kompleksie

Borow Tucholskich. Dodatkowo powiat posiada znaczace 1 wybitne walory turystyczne zwigzane

4 https://pl.m.wikipedia.org/wiki/Plik:POL_powiat_chojnicki_locator_map_(label-pl).svg
5 Stan na dzief 30.06.2024 r. Gtéwny Urzad Statystyczny
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z licznie wystepujacymi jeziorami 1 rzekami. W zagospodarowaniu terenu przewazajg lasy i uzytki
rolne, co warunkuje rolniczo — le$ny charakter powiatu. Powiat taczy rozwoj spoteczno-gospodarczy
z silnym rozwojem turystyki.

Potozenie jednostki terytorialnej (powiatu) w szerszym systemie osadniczym
1 transportowym stanowi bardzo wazny czynnik rozwoju lokalnego. Od potozenia wzgledem
kluczowych weztow transportowych oraz miejsc realizacji ustug publicznych i komercyjnych zalezy
atrakcyjnos¢ inwestycyjna jednostki terytorialnej oraz jako$¢ zycia jej mieszkancow. Przez tereny
powiatu przebiega szlak komunikacyjny o istotnym znaczeniu dla gospodarki narodowej. Potozenie
geograficzne powiatu stanowi jedng z jego najwiekszych szans rozwojowych. Wywiera ono takze

bezposredni wptyw na perspektywy rozwoju spotecznego w powiecie.

III. POJECIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Zdrowie psychiczne definiowane jest przez Swiatowa Organizacje Zdrowia WHO jako petny
dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny czlowieka, a takze zdolno$¢ do rozwoju 1 samorealizacji.
Zdrowie psychiczne, tak samo jak zdrowie fizyczne ma fundamentalny wplyw na jako$¢ zycia kazde;j
osoby. Determinuje nasze funkcjonowanie na poziomie indywidualnym oraz spotecznym. WHO
wskazuje ponadto, ze brak rozpoznanej choroby psychicznej nie musi oznacza¢ zdrowia
psychicznego, a to sprawia, ze definicja zdrowia psychicznego nabiera duzo bardziej ztozonego
znaczenia. Zdrowie psychiczne jest zatem stanem dobrego samopoczucia, w ktorym cztowiek
wykorzystuje swoje zdolnos$ci, radzi sobie ze stresem w codziennym zyciu, wydajnie pracuje
oraz jest w stanie wnie$¢ wkiad w zycie danej wspolnoty.

W ostatnich latach obserwuje si¢ znaczny rozstrdj zdrowia psychicznego. Do wzrostu
problemow, zaburzen i chor6b psychicznych przyczynia si¢ m.in. coraz szybsze tempo zycia i wysoki
poziom stresu, epidemia COVID-19 oraz konieczno$¢ czasowego wprowadzenia zwigzanych
z nig ograniczen. Kolejnym czynnikiem przyczyniajacym si¢ do pogarszania zdrowia
psychicznego s3 toczace si¢ na Swiecie wojny.

Ponadto wystgpowanie niekorzystnych zjawisk takich jak: bezrobocie, ubostwo, rozpad wigzi
emocjonalnych, powoduje pogltebianie problemdéw ze zdrowiem psychicznym.

Dane epidemiologiczne wskazuja ciggly wzrost liczby zaburzen psychicznych wsrod ludzi
na calym Swiecie. Przewiduje si¢, ze w przyszlosci problemy ze zdrowiem psychicznym moga

stanowi¢ gldéwny problemem medycyny.
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IV. DIAGNOZA PROBLEMU ZDROWOTNEGO

Wsrod mieszkancow powiatu chojnickiego, a takze catego kraju oszacowanie czestotliwosci
wystepowania zaburzen psychicznych jest trudnym zadaniem, poniewaz nie ma doktadnych
statystyk w tym obszarze. Dane Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ) nie odzwierciedlaja w petni
rzeczywistego stanu, poniewaz tylko niewielka cze¢s¢ pacjentow z zaburzeniami psychicznymi
decyduje si¢ na skorzystanie z pomocy w ramach NFZ. Problem stanowi réwniez oszacowanie
liczby 0s6b znajdujacych sie¢ w grupie ryzyka wystapienia zaburzen psychicznych.

Najbardziej wiarygodnymi danymi na temat kondycji zdrowia psychicznego Polakow
jest ,,Kompleksowe badanie stanu zdrowia psychicznego spoteczenstwa i jego uwarunkowan
(EZOP 1I)” przeprowadzone przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie (IPiN),
obejmujace wszystkie grupy wiekowe: dzieci w wieku 0-6 lat, dzieci i mtodziez w wieku 7-17 lat
oraz dorostych w wieku 18 lat i powyzej. Jak wynika z badan EZOP II ponad 25% Polakéw,

czyli ponad 8 mln 0séb cierpi w swoim Zyciu na rdzne zaburzenia psychiczne.

V. DIAGNOZA PROBLEMU ZDROWOTNEGO NA TERENIE
POWIATU CHOJNICKIEGO

Przy tworzeniu Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2025-2030

przeprowadzano diagnoze¢ problemu ochrony zdrowia psychicznego w powiecie chojnickim.

Do opracowania dokumentu wykorzystano m.in. nastepujace materialy:
e Raport o stanie Powiatu Chojnickiego za 2023 rok,
e Sprawozdanie z dzialalnosci Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Chojnicach za 2024 rok,
e 7Zbidr danych Powiatowego Zespolu Do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci w Chojnicach
za lata 2022-2024,

e Dane ze strony internetowej Narodowego Funduszu Zdrowia,

Wyniki badan "Kompleksowego badania stanu zdrowia psychicznego spoteczenstwa
1 jego uwarunkowan (EZOP II)" przeprowadzonego przez Instytut Psychiatrii i Neurologii

w Warszawie (IPiN),

Dane statystyczne Gtownego Urzedu Statystycznego Bank Danych Lokalnych.

Opracowanie Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2025-2030
jest dokumentem wieloletnim dotyczacym powiatu chojnickiego i prezentuje aktualng sytuacje
w regionie oraz dokonuje oceny zasobdw instytucjonalnej opieki psychiatrycznej w powiecie

chojnickim.
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Istotnym elementem systemu wsparcia w powiecie chojnickim jest Powiatowy Zespot

do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Chojnicach, ktory w roku 2024 wydat tacznie 2463

orzeczen wobec 0sob przed 16 r.z 1 po 16 r.z. Szczegblowe dane dotyczace stopnia niepelnospraw-

nosci wydanych orzeczen przez Powiatowy Zespot do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci w

Chojnicach w latach 2022-2024 wobec 0s6b powyzej 16 r.z. zostaly przedstawione w tabeli ponize;.

Najwiecej orzeczen zostalo wydanych o umiarkowanym stopniu niepelnosprawnosci.

Tabela Nr 1 : Liczba orzeczen o stopniu niepelnosprawnosci dla mieszkancow powiatu

chojnickiego powyzej 16 r.z. w latach 2022-2024

Stopien 2022 2023 2024
niepelnosprawnosci

Stopien znaczny 832 916 914

Stopien umiarkowany 1231 1114 1022
Stopien lekki 226 217 161

Zrédto: Zbior danych Powiatowego Zespolu Do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci w Chojnicach za

lata 2022-2024

Wyniki wyzej opisywanego badania EZOP II wskazuja, iz powaznym problemem spotecznym

sg takze zaburzenia psychiczne u dzieci i mlodziezy.

W grupie wiekowej dzieci od 0 do 6 lat r6znego rodzaju zaburzenia stwierdzano u okoto
16%, co przektada si¢ na liczbe ponad 420 tys. dzieci w Polsce. Najczg$ciej wystepujacymi
zaburzeniami rozwojowymi pojawiajacymi si¢ na roznych etapach zycia matego dziecka
sg zaburzenia emocjonalno-afektywne. Ponadto byly zglaszane zaburzenia adaptacyjne,
zaburzenia komunikacji spotecznej oraz zaburzenia interakcji z innymi.

W grupie wiekowej od 7 do 17 lat na zaburzenia psychiczne cierpi ponad p6ét miliona
dzieci i mtodziezy, z czego ponad 200 tys. to dzieci w wieku 7-11 lat i ponad 350 tys.
mtodziezy w wieku 12-17 lat. Zaburzen internalizacyjnych, na ktoére sktadajag si¢ przede
wszystkim zaburzenia lekowe, do$wiadcza ponad 300 tys. w tej kategorii wiekowej,
co stanowi okoto 8% dzieci 1 7% mlodziezy. Natomiast u 70 tys. dzieci 1 mlodziezy
stwierdzono zaburzenia nastroju, w tym zaburzenia depresyjne 1 epizody manii.
Przypuszcza si¢, ze przynajmniej kilkadziesigt tysiecy dzieci 1 mtiodziezy cierpiato

na chorobe afektywna dwubiegunowa.

W powiecie chojnickim réwniez wystepuje problem réznorodnych zaburzen psychicznych

wsrod dzieci 1 mtodziezy. Obrazuja to m.in. dane Powiatowego Zespolu do Spraw Orzekania

o Niepetnosprawno$ci w Chojnicach, z ktorych wynika, iz dla dzieci 1 mtodziezy do 16 roku zycia

wydano w 2024 roku 46 orzeczen o niepetnosprawnosci z przyczyny choroby psychiczne;.
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Warto wspomnie¢, ze wsrod dzieci 1 mtodziezy w grupie wiekowej od 4-7 lat wydano
10 orzeczen o niepetnosprawnosci z symbolem 02-P, w wieku od 8-16 lat liczba orzeczen wynosita
36. Pokazuje to, ze najwigcej dzieci i mtodziezy w wieku dojrzewania cierpi na zaburzenia
psychiczne.

W analogicznym okresie wydano rowniez 21 orzeczen o niepelnosprawnosci dla dzieci
1 mlodziezy do 16 roku zycia ze wzgledu na uposledzenie umystowe (tj. 01-U) oraz 108 osob
otrzymato orzeczenia o niepelnosprawnos$ci ze wzgledu na cato$ciowe zaburzenia rozwojowe
(. 12-C).

Przedstawione dane pokazuja jedynie orzeczenia o niepetnosprawnosci z uzyskanym
jednym symbolem niepetnosprawno$ci. Natomiast takich orzeczen moze by¢ wiecej ze wzgledu
na uzyskanie wigcej niz jednego symbolu niepelnosprawnosci, poniewaz czesto takim zaburzeniom
towarzysza inne schorzenia.

W tabeli ponizej przedstawiono dane dotyczace liczby wydanych orzeczen o niepelnosprawnosci

dla 0s6b do 16 roku zycia w latach 2022-2024.

Tabela Nr 2: Liczba wydanych orzeczen o niepelnosprawnosci dla osob do 16 roku w latach

2022-2024

2022 2023 2024
Uposledzenie umysltowe (01-U) 25 15 21
Choroby psychiczne (02-P) 56 46 46

Zrédlo: Zbior danych Powiatowego Zespolu Do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci w Chojnicach za lata 2022-
2024

Badanie przeprowadzone przez Instytut Psychiatrii i Neurologii (IPiN) pn. ,,Kompleksowe
badanie stanu zdrowia psychicznego spoleczenstwa i jego uwarunkowan (EZOP II)” ujawnito,
1z problem zaburzen wystepuje w perspektywie catego zycia.

* W grupie wiekowej 18 lat i wiecej do najczesciej wystepujacych zaburzen nalezaly:
zaburzenia spowodowane uzywaniem alkoholu, napady lekowe, fobie swoiste, epizody
depresji 1 zaburzenia zachowania. Dane $§wiatowe wskazuja na kilkakrotnie wyzsze
rozpowszechnienie zaburzen depresyjnych na co istotny wplyw miata pandemia
COVID-19. U o0s6b po 40 roku zycia najczesSciej wystepujacymi zaburzeniami
psychicznymi sa: epizody depresji oraz neurastenia.

W powiecie chojnickim uposledzenie umystowe oraz choroby psychiczne wystepuja takze
wsrod osob powyzej 16 roku zycia. Powiatowy Zespot Do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci
w Chojnicach wykazat, iz sposréd wszystkich 0sob niepelnosprawnych osobom powyzej 16 roku
zycia wydano w 2022 roku 34 orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci z przyczyny uposledzenia

umystowego oraz 306 orzeczen o stopniu niepetnosprawnosci ze wzgledu na choroby psychiczne.
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W tabeli ponizej przedstawiono dane dotyczace liczby wydanych orzeczen

o niepelnosprawnosci dla osob powyzej 16 roku w latach 2022-2024.

Tabela Nr 3: Liczba wydanych orzeczen o stopniu niepelnosprawnosci dla mieszkancow

powyzej 16 roku zycia w powiecie chojnickim w latach 2022-2024 wg przyczyny

2022 2023 2024
Uposledzenie umystowe (01-U) 34 24 23
Choroby psychiczne (02-P) 306 285 258

Zrédlo: Zbiér danych Powiatowego Zespolu Do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci w Chojnicach za lata
2022-2024

Istotnym elementem wsparcia sa rOwniez dziatania prowadzone dla 0sob niepetnosprawnych,
w tym zaburzonych psychicznie przez Warsztaty Terapii Zajeciowej funkcjonujace na terenie
powiatu chojnickiego. Warsztaty w ramach rehabilitacji spolecznej i zawodowej dla oséb
zaburzonych psychicznie, oddziatujg pozytywnie na ich funkcjonowanie w spotecznosci lokalne;.
Na podstawie informacji zebranych z 3 Warsztatow Terapii Zajeciowej wynika, iz liczba

uczestnikow z chorobami psychicznymi w roku 2024 wynosita 14.

Tabela Nr 4: Liczba uczestnikow z zaburzeniami psychicznymi w roku 2024

Nazwa Warsztatu Terapii Chojnice Czersk Brusy

Zajeciowej

Liczba uczestnikow
posiadajacych orzeczenie 4 5 5
o niepelnosprawnosci

o symbolu 02-P

Zrédlo: Roczne sprawozdania z dzialalnosci rehabilitacyjnej i wykorzystywania srodkoéw finansowych
przez Warsztaty Terapii Zajeciowej za rok 2024

Z uzyskanych danych wynika takze, iz liczba uczestnikow z wyrdznieniem o0séb

dotknigtych uposledzeniem umystowym w roku 2024 wynosita 47.

Tabela Nr 5: Liczba uczestnikow z uposledzeniem umyslowym w roku 2024

Nazwa Warsztatu Terapii Chojnice Czersk Brusy

Zajeciowej

Liczba uczestnikow
posiadajacych orzeczenie 25 7 15
o niepelnosprawnosci

o symbolu 01-U

Zrédlo: Roczne sprawozdania z dzialalnosci rehabilitacyjnej i wykorzystywania srodkoéw finansowych
przez Warsztaty Terapii Zajeciowej za rok 2024
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VI. CHARAKTERYSTYKA ZASOBOW OPIEKI
PSYCHIATRYCZNEJ i FORM WSPARCIA NA TERENIE
POWIATU CHOJNICKIEGO

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego stanowi, ze zdrowie
psychiczne jest fundamentalnym dobrem osobistym czlowieka, a ochrona praw 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi nalezy do obowigzkow panstwa. W zwigzku z tym naklada na organy administracji
rzadowej 1 samorzadowej oraz instytucje do tego powotane, obowigzek zapewnienia ochrony zdrowia
psychicznego. W dziataniach na rzecz ochrony zdrowia psychicznego moga uczestniczy¢ roéwniez
stowarzyszenia i inne organizacje spoleczne, fundacje, samorzady zawodowe, koscioty 1 inne zwigzki

wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentdéw i ich rodzin, a takze inne osoby fizyczne i prawne.

Na terenie powiatu chojnickiego pomoc osobom z zaburzeniami psychicznymi udzielaja:

e Centrum Zdrowia Psychicznego w ramach Samodzielnego Publicznego Zakladu Opieki
Zdrowotnej w Czluchowie

Centrum Zdrowia Psychicznego to nowatorskie podejscie do opieki psychiatrycznej tatwo
dostepnej 1 blisko miejsca zamieszkania pacjentdw organizowanej w ramach Programu Pilotazowego
na podstawie Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 18.04.2018 r. Obecnie w Polsce dziata ponad
100 Centréw Zdrowia Psychicznego. Centrum Zdrowia Psychicznego to miejsce, w ktérym mozna
otrzyma¢ natychmiastowe bezptatne wsparcie przez catg dobg. Pomoc dostosowana jest do potrzeb
mieszkancoOw powiatu czluchowskiego i1 chojnickiego. Moze obejmowaé wizyty w poradni,
pobyt na oddziale dziennym lub calodobowym. Wsparcie zespotu leczenia srodowiskowego, ktory
odwiedza pacjenta w domu, by pomaga¢ jemu i jego rodzinie. Indywidualny plan leczenia
opracowuja specjalisci na podstawie kontaktu z osobg doswiadczajaca kryzysu psychicznego.

Centra Zdrowia Psychicznego dedykowane sa dla os6b powyzej 18 roku zycia.

Struktura Centrum Zdrowia Psychicznego

Centrum Zdrowia Psychicznego na terenie powiatu cztuchowskiego i chojnickiego dziala w oparciu

0 nastepujace podmioty w wymienionych zakresach:

SP Z0OZ w Czluchowie ul. Szczecinska 31, Czluchéw
e stacjonarny oddziat psychiatryczny
e oddziat dzienny psychiatryczny
e poradnia zdrowia psychicznego

e zespol leczenia srodowiskowego
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e punkt zgtoszeniowo-koordynacyjny

e Punkt Zgloszeniowo-Koordynacyjny - Czluchéw, ul. Szczecinska 31

OPUS Centrum Medyczne Psychiatria Uzaleznienia Psychoterapia, ul. Gdanska 15, Chojnice
e oddziat dzienny psychiatryczny
e poradnia zdrowia psychicznego
o zespot leczenia srodowiskowego

e punkt zgtoszeniowo-koordynacyjny

Centrum Medyczne PROMEDICA Osrodek Wsparcia Psychicznego. ul. Mlodziezowa 21A,
Chojnice

e poradnia zdrowia psychicznego

e zespot leczenia srodowiskowego

e punkt zgltoszeniowo-koordynacyjny

Poszczegolne komorki realizuja nastepujace cele programowe:

Oddziat dzienny psychiatryczny: jest oddziatem koedukacyjnym i funkcjonuje na zasadzie

spotecznosci terapeutycznej. Zajmuje si¢ diagnostyka, leczeniem, terapia i rehabilitacjg 0sob powyzej
18 r.z. niewymagajacych leczenia trybie calodobowym.

Pacjenci kierowani sa z leczenia ambulatoryjnego lub po zakonczeniu leczenia w oddziale
stacjonarnym. Dobor zaje¢ 1 metod oddziatywan rehabilitacyjnych uwzglednia aktualny stan
psychiczny pacjenta, jego mozliwosci fizyczne 1 poznawcze.

Efektywne potaczenie leczenia farmakologicznego z leczeniem psychospolecznym utrwala poprawe
objawowa, zmniejsza deficyty spoteczne, emocjonalne i poznawcze, poprawia kontakty w rodzinie
1 rozbudza odpowiedzialno$¢ za wlasne leczenie.

Poradnia zdrowia psychicznego: kieruje swoja oferte do osob przezywajacych problemy

emocjonalne, poszukujacych wsparcia w trudnych sytuacjach zyciowych, cierpiacych z powodu
zaburzen i chorob psychicznych, ktérym objawy utrudniaja codzienne zycie. W zakresie pomocy jaka
swiadczy Poradnia Zdrowia Psychicznego jest petlna diagnostyka 1 leczenie psychiatryczne,
a takze wszechstronna diagnostyka psychologiczna i r6zne formy oddziatywan psychologicznych.
Zespot Poradni Zdrowia Psychicznego tworzy szeroka grupa specjalistow z dziedziny psychiatrii

1 psychoterapii — zaréwno lekarzy, psychoterapeutow, jak i psychologdw.
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Zespot Poradni Zdrowia Psychicznego udziela nast¢pujacych specjalistycznych form pomocy
psychologicznej:
1) poradnictwo psychologiczne w zakresie sytuacji kryzysowych i problemoéw adaptacyjnych;
2) psychoedukacja w zakresie okre$lonych choréb i zaburzen psychicznych oraz w innych
problemach psychologicznych;
3) psychoterapia indywidualna krétko 1 dlugoterminowa dla oséb z zaburzeniami:
- zespotem lgku uogdlnionego,
- napadami paniki Iekowej,
- zaburzeniami depresyjnymi,
- zaburzeniami osobowosci;
4) psychoterapia prowadzona w konwencji poznawczo-behawioralnej i psychodynamiczne;j:
- wykonywanie badan psychologicznych,
- diagnostyka zaburzen funkcji poznawczych, zaburzen pamigci,

- ocena poziomu intelektualnego.

Zespbt Leczenia Srodowiskowego: do zadan zespotu nalezy leczenie i rehabilitacja 0sob

dorostych i chorujacych psychicznie w miejscu ich zamieszkania. Zespodt zajmuje si¢ leczeniem oséb,
ktore ze wzgledu na wystepujace objawy, problemy w codziennym funkcjonowaniu
oraz niedostateczne oparcie spoleczne nie sa zdolne do korzystania z leczenia ambulatoryjnego,
ale nie wymagaja obecnie hospitalizacji. Dzialania Zespolu Leczenia Srodowiskowego skierowane
s przede wszystkim do 0sob z rozpoznaniem:

- zaburzenia psychotyczne (np. schizofrenia),

- zaburzenia afektywne (np. depresja, zaburzenia afektywne dwubiegunowe),

- zaburzenia psychiczne zwigzane z organicznym uszkodzeniem mozgu (np. choroba Alzheimera

1 inne otepienia),

- inne rozpoznania — o ile wymagajg opieki srodowiskowej z powodu znacznego stopnia zaburzenia
funkcjonowania spotecznego.

Przy Poradni Zdrowia Psychicznego dziata Punkt Zgloszeniowo — Koordynujacy, ktorego

zadaniem jest:

- udzielanie informacji o zakresie dzialania centrum i mozliwosci uzyskania $wiadczen opieki
zdrowotnej;

-przeprowadzanie wstgpnej oceny potrzeb zdrowotnych osob zglaszajacych si¢ do Punktu
Zgloszeniowo —Koordynujacego, uzgodnienie wstepnego planu postepowania terapeutycznego

oraz udzielenie mozliwego wsparcia w zakresie ustalonych potrzeb;

14

Id: 0CE7B91A-68E4-47A9-88F6-6B6EF0378C5E. Podpisany Strona 14



- uzgodnienie terminu przyjecia 1 wskazanie miejsca uzyskania niezbednego $wiadczenia
psychiatrycznego, w przypadkach pilnych nie p6zniej niz 72 godziny od zgloszenia;

- w przypadkach tego wymagajacych wskazanie miejsca uzyskania niezbednego $wiadczenia
z zakresu pomocy spotecznej;

- udzielanie $wiadczen opieki zdrowotne;.

e Niepubliczny Specjalistyczny Psychiatryczny Zaklad Opieki Zdrowotnej ,,Mawiko”,
ul. Lesna 8, Chojnice
Oddziat oferuje nowoczesng farmakoterapie, psychoterapig, rozmowy z psychologami, terapie
zajeciows, relaksacje 1 muzykoterapi¢. Doswiadczony i wykwalifikowany zespdt terapeutyczny
oferuje przebywajacym pacjentom optymalng opieke 1 terapi¢ lekarsko-psychologiczno-
- pielegniarska.

e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Chojnicach

Gléwnym zadaniem jest udzielanie pomocy spotecznej o zasiggu ponadgminnym: dzieciom,
rodzinom, osobom starszym, chorym i niepelnosprawnym, a takze zabezpieczenie dzieciom pieczy
zastgpczej w przypadku niemoznos$ci zapewnienia opieki i wychowania przez rodzicow.
W zakresie zadan znajduje si¢ rowniez organizowanie opieki w rodzinach zastg¢pczych i placowkach
opiekunczo-wychowawczych nad dzie¢mi pozbawionymi opieki rodzicielskiej. Istotng czg¢scig dzia-
falnosci PCPR s3 réwniez zadania zwigzane z wykorzystaniem $rodkow z Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oso6b Niepelnosprawnych, dzigki ktorym mozliwa staje si¢ aktywizacja zawodowa 1
spoteczna osob, ktore utracity sprawno$¢ organizmu. PCPR $wiadczy rowniez ustugi z zakresu po-

radnictwa pedagogicznego, konsultacje w sprawach uzaleznien.

e Powiatowy Urzad Pracy w Chojnicach

Podejmuje dziatania zmierzajace do aktywizacji zawodowej o0sOb z orzeczeniem
o niepelnosprawnosci, z zaburzeniami psychicznymi poprzez m.in. poradnictwo zawodowe,
planowanie rozwoju zawodowego, organizacje szkolef, a takze pomoc w aktywnym poszukiwaniu
pracy.

e Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Chojnicach (zwana dalej PPP)

Korzystanie z pomocy PPP jest dobrowolne i bezplatne. Klientami PPP s3 dzieci 1 miodziez
od urodzenia do zakonczenia edukacji z terenu powiatu chojnickiego. Poradnia realizuje zadania
w szczeg6lnoscei przez:

1) wydanie opinii;
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2) wydanie orzeczenia o potrzebie:
- ksztalcenia specjalnego (z uwagi na niepelnoprawnos¢ intelektualng, autyzm w tym zespot
Aspergera, niepetnosprawnos¢ ruchowa w tym afazje, stabowidzenie/niewidzenie,
stabostyszenie /niestyszenie, niepelnosprawnosci sprzezone);
-zaje¢¢ rewalidacyjno-wychowawczych;
-indywidualnego obowigzkowego rocznego przygotowania przedszkolnego
lub indywidualnego nauczania dzieci i mtodziezy;
3) wydanie opinii o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju ( od urodzenia do podj¢cia nauki
w szkole);
4) objecie dzieci i milodziezy albo dzieci i mtodziezy oraz rodzicéw bezposrednia pomoca

psychologiczno-pedagogiczng.

Pomoc psychologiczno - pedagogiczna udzielana bezposrednio dzieciom 1 miodziezy oraz rodzicom

polega w szczegdlnosci na:

1) prowadzeniu terapii dzieci i mtodziezy oraz ich rodzin; (terapia pedagogiczna, psychologiczna,
logopedyczna, psychoterapia);

2) udzielaniu wsparcia dzieciom 1 mtodziezy wymagajacym pomocy psychologiczno - pedagogicznej
lub pomocy w wyborze kierunku ksztalcenia i zawodu oraz planowaniu ksztalcenia 1 kariery
zawodowej;

3) wspomaganiu przedszkoli, szkét 1 placowek, polegajace na zaplanowaniu i1 przeprowadzeniu dziatan
majacych na celu poprawe jakosci ich pracy. Wsparcie obejmuje: pomoc w diagnozowaniu potrzeb i zapla-
nowanie form wspomagania i ich realizacjg.

Nauczyciele szkot 1 placowek moga korzystaé ze spotkan superwizyjnych prowadzonych
przez psychoterapeutow PPP.
W PPP dziata punkt konsultacyjny, w ramach ktorego udzielana jest biezaca bezposrednia pomoc.

e Warsztat Terapii Zaje¢ciowej w Chojnicach

WTZ rozpoczelty swoja dziatalnos¢ w grudniu 2003r. w Chojnicach. Przeznaczony jest dla osob
niepetnosprawnych, dla ktoérych orzeczono niezdolno$¢ do pracy, a ktére zakwalifikowane zostaty
do rehabilitacji w formie terapii zajgciowej. Organizatorem 1 jednoczes$nie jednostkg zatrudniajaca
kadr¢ WTZ oraz przyjmujaca uczestnikOw na zajecia do Warsztatu jest Polskie Stowarzyszenie
na Rzecz Osob z Uposledzeniem Umystowym Koto w Chojnicach, mieszczace si¢ na ul. Przemysto-

wej 3a, 89-620 Chojnice.
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W ramach prowadzonych zaje¢ dziatajg pracownie:

1.

Pracownia malej poligrafii — zapoznanie si¢ z obstugg 1 dziataniem komputera
z mozliwosécig wykorzystania w codziennym uzytkowaniu (stopniowanie wykonywanych
prac od r¢gcznego — malowania, rysowania do prac zwigzanych z komputerem — wyrabianie
notesow, kalendarzykow.

Pracownia ogrodniczo - bukieciarska nauka postugiwania si¢ podstawowymi narzedziami
ogrodniczymi z zachowaniem bezpieczenstwa, sezonowo$¢ prac ogrodniczych
(r6znicowanie prac w zwiazku z okreslong porg roku, dbanie o kwiaty doniczkowe
w warsztacie, wyrob bukietow, stroikow okoliczno$ciowych oraz kartek.

Pracownia rgkodzieta artystycznego (2 grupy) — nauka podstawowych czynnosci : przyszy¢
guzik, zaszy¢ dziurke, przyfastrygowaé. Nauka podstawowych $Sciegdw (za igla, przed igla,
obrgbowy), z czasem trudniejszych (dziergany). Najbardziej sprawne osoby siada
do maszyny, beda wykonywac¢ poduszki, serwetki itp.

Pracownia literacko — artystyczna — rozwijanie umiejetnosci manualnych podczas
wykonywania materialdow potrzebnych do przedstawienia, nauka wyrazania emocji poprzez
gest, stowo.

Pracownia gospodarstwa domowego — uczestnicy ksztalca si¢ w codziennym
przygotowywaniem positkdw, rozwijajac w ten sposdb umiejetnosci w zakresie prowadzenia
gospodarstwva domowego, biorg udzial w opracowaniu jadlospisu poznajac zasady
racjonalnego zywienia, dostosowania potraw do pory roku i1 okolicznosci.

Pracownia matych form plastycznych — uczestnicy maja mozliwo$¢ rozwoju swoich
umiejetnosci w zakresie sztuk plastycznych, poznaja podstawowe techniki plastyczne
( malarstwo, rzezba, rysunek, grafika), konieczne jest dostosowanie stopnia trudnosci
do mozliwosci psychofizycznych uczestnika — sprawno$¢ manualna, estetyka pracy.
Pracownia stolarska — prowadzi nauke postugiwania si¢ podstawowymi narzedziami
stolarskimi oraz w miar¢ nabywania umiejetnosci narzedziami (maszynami) bardziej
skomplikowanymi, rowniez wykonywanie prac stolarskich od najprostszych po bardziej
skomplikowane: struganie, pilowanie, wiercenie, toczenie, klejenie, barwienie, wykanczanie
powierzchni.

Pracownia aktywnos$ci zyciowej 1 aktywizacji zawodowej - rozw6j umiejetnosci z zakresu
samoswiadomosci spotecznej, zdobywania wiadomosci o najblizszym otoczeniu, dbatosci
o nawyki higieniczne i czynno$ci samoobstugowe oraz nabywanie umiej¢tnosci zwigzanych

z aktywizacja zawodowa.

W zajeciach WTZ uczestniczy 55 osob.
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e Warsztat Terapii Zajeciowej w Brusach

WTZ rozpoczal swoja dzialalnos¢ w grudniu 2009 r. w Brusach. Przeznaczony jest dla osob
niepetnosprawnych, dla ktoérych orzeczono niezdolno$¢ do pracy, a ktére zakwalifikowane zostaty
do rehabilitacji w formie terapii zajeciowej. Organizatorem 1 jednocze$nie jednostky zatrudniajaca
kadre WTZ oraz przyjmujaca uczestnikoéw na zajecia do Warsztatu byta Gmina Brusy z siedzibg
w Brusach przy ul. Na Zaborach 1.

Na mocy porozumienia z 30 czerwca 2014 r. w sprawie przej¢cia prowadzenia Warsztatu
Terapii Zajeciowej, prawa i obowiazki jednostki prowadzacej Warsztat przejeto od 1 lipca 2014 r.

2

Stowarzyszenie Na Rzecz Osob Niepetnosprawnych ,, Ty 1 Ja” z siedzibg w Brusach.
W ramach prowadzonych zaj¢¢ dziataja pracownie:

1. Pracownia komputerowa — zapoznanie si¢ z obstugg i dzialaniem komputera z mozliwo$cia
wykorzystania w codziennym uzytkowaniu, stopniowanie wykonywanych prac od r¢cznego —
malowania, rysowania do prac zwigzanych z komputerem — wyrabianie noteséw, kalendarzykow,
zapoznanie si¢ z funkcjonowaniem Internetu i poznanie jego mozliwosci.

2. Pracownia gospodarstwa domowego — uczestniczenie w codziennym przygotowaniu positkow,
rozwijanie umiejetnosci w zakresie samodzielnego prowadzenia gospodarstwa domowego, udziat
w opracowaniu jadlospisu przy zachowaniu zasad racjonalnego Zywienia, dostosowanie potraw
do pory roku 1 okoliczno$ci.

3. Pracownia stolarska — nauka poslugiwania si¢ podstawowymi narzedziami stolarskimi
oraz w miar¢ nabywania umieje¢tnosci narzedziami (maszynami) bardziej skomplikowanymi,
wykonywanie prac stolarskich od najprostszych po bardziej skomplikowane: struganie, pitowanie,
wiercenie, toczenie, klejenie, barwienie, wykanczanie powierzchni, malowanie, wypalanie.

4. Pracownia krawiecko — hafciarska — nauka podstawowych czynnosci: przyszywanie guzika,
przyfastrygowania, zaszycia. Nauka podstawowych Sciegow (za igla, przed igla, obrebowy),
z czasem trudniejszych (dziergany).

5. Pracownia ekspresji tworczej — rozwdj umiejetnosci z zakresu sztuk plastycznych, poznawanie
podstawowych technik plastycznych (malarstwo, rzezba, rysunek, grafika), rozwijanie umiejetnosci
manualnych podczas wykonywania materialow potrzebnych do przedstawienia, nauka wyrazania
emocji poprzez stowo, gest.

6. Pracownia aktywnos$ci zyciowej 1 aktywizacji zawodowej - rozwoj umiejetnosci z zakresu
samoswiadomosci spotecznej, zdobywania wiadomosci o najblizszym otoczeniu, dbatosci o nawyki
higieniczne 1 czynno$ci samoobstugowe oraz nabywanie umiejetnosci zwigzanych z aktywizacja

zawodowa. W zajeciach WTZ uczestniczy 30 osob.
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e Warsztat Terapii Zajeciowej w Czersku

WZT rozpoczgly swoja dziatalnos¢ w marcu 2001 r. w Czersku. Przeznaczony jest dla osob

niepetnosprawnych, dla ktoérych orzeczono niezdolno$¢ do pracy, a ktére zakwalifikowane zostaty

do rehabilitacji w formie terapii zajeciowej. Organizatorem 1 jednocze$nie jednostky zatrudniajaca
kadre WTZ oraz przyjmujaca uczestnikow na zajecia do Warsztatu jest Stowarzyszenie Rodzicow

i Opiekunéw na Rzecz Dzieci Niepelnosprawnych, mieszczace si¢ na ul. Pomorskiej 10,

89-650 Czersk.

W ramach prowadzonych zaje¢ dziatajg pracownie:

- Pracownia plastyczna — nauka malowania; rysowania w zaleznosci od umiejetnosci uczestnikow,
przygotowanie do tworczego stylu zycia; aukcja wykonywanych prac, malowanie farbami
plakatowymi /dtonia, stopa, palcami, pedzlem; malowanie plasteling /rozcigganie plasteliny
na kartce; zgniatanie, rwanie, zwijanie papieru; wydzieranka z gazet, papieru kolorowego, bibutki,
frottage, malowanie ciekawej 1 zr6znicowanej faktury, np. liSci farbami i odciskanie ich na kartce;
ukladanie na podtozu z plasteliny materiatow przyrodniczych, itp. modelowanie w glinie,

modelinie, plastelinie, odbijanie na papierze gaza, tiulem, koronka, stemplem.

- Pracownia krawiecko - r¢kodzielnicza — wykonywanie prostych czynnosci krawieckich /przyszy-
wanie guzikéw, lat, szycie serwetek, poduszek, fartuszkdéw, postugiwanie si¢ przyrzadami
do szycia, maszynami krawieckimi, praca na drutach, szydetku, proste wzory tkactwa
artystycznego, gobeliny.

- Kuchnia terapeutyczna — nakrywanie 1 podawanie do stolu; przyrzadzanie sniadan dla wszystkich
uczestnikow; wybrane czynnosci z gotowania, pieczenia, przyrzadzania positkow; planowanie
positkow, mycie naczyn, sprzatanie pomieszczen.

- Pracownia ekologiczno turystyczna — uprawa roslin na $wiezym powietrzu; pielegnacja kwiatow,
zielencoOw; wycieczki autokarowe, piesze, rowerowe, wedkarskie itp.; zakladanie zielnikow;
opracowanie tras wycieczek; planowanie imprez turystycznych.

- Pracownia stolarska — wykonywanie poszczegélnych czynnosci stolarskich w zalezno$ci

od umiejetnosci uczestnikow; zgrzewanie workéw foliowych; proste prace w drewnie 1 obrobka

reczna; papieroplastyka, wykonywanie dekoracji, stroikow, rzezb.

W Warsztacie prowadzi si¢ rehabilitacj¢ zawodowa oraz spoleczna. Warsztat zapewnia wsparcie

na dzien dzisiejszy 30 osobom.
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e Srodowiskowy Dom Samopomocy w Chojnicach

Funkcjonuje od 1 grudnia 2004 roku. Jest jednostka organizacyjng Gminy Miejskiej Chojnice,

ktéra w mysl ustawy o pomocy spotecznej realizuje zadania zlecone z zakresu administracji rzadowe;.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Chojnicach, zwany inaczej os$rodkiem wsparcia, shuzy

budowaniu sieci oparcia spotecznego i przygotowuje do zycia w spoleczenstwie oraz funkcjonowania

w $rodowisku. Jest przeznaczony dla osob dorostych, mieszkancéw miasta Chojnice, przewlekle

psychicznie chorych (typu A) i z niepetnosprawnoscig intelektualng (typu B). To placowka dziennego

pobytu, w ktorej osoby z zaburzeniami psychicznymi moga otrzymac¢ cze¢$ciowa opieke i pomoc

w zaspokajaniu niezb¢dnych potrzeb zyciowych oraz positek. Zajecia odbywaja si¢ od poniedziatku

do piatku w godzinach 7:30 - 15:30. Osrodek wsparcia jest jednostkg organizacyjng pomocy

spotecznej dziennego pobytu, posiada 38 miejsc.

Celem dziatalnosci Domu jest wspieranie uczestnikow i ich rodzin oraz kompensowanie
skutkéw niepetnosprawnos$ci w sferze zdrowia psychicznego, a takze propagowanie modelu zdrowej
rodziny poprzez:

- stwarzanie warunkow do nabycia umiej¢tnosci wykonywania podstawowych czynnosci zycia
codziennego, doskonalenia umiejetnosci nabytych oraz realizacja zadan zyciowych,

- podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci niezb¢dnych do samodzielnego zycia,

- zapewnienie miejsca pobytu, jednego goracego positku dziennie, przygotowywanego
przez uczestnikOw w ramach terapii zajeciowej,

- wsparcie psychologiczne i terapeutyczne, wsparcie w sytuacjach kryzysowych,

- terapi¢ ruchowg, w tym: zajecia sportowe, gimnastyke, turystyke i rekreacjg,

- integracj¢ o0sob z zaburzeniami psychicznymi w spotecznos$ci lokalnej poprzez aktywizacje
zawodowa 1 spoleczna,

- stymulowanie osobistego rozwoju poprzez opracowanie we wspOlpracy z uczestnikiem
Indywidualnego Planu Postepowania Wspierajaco-Aktywizujacego,

- zapewnienie warunkow do rozwoju samorzadnosci uczestnikow,

- umozliwienie udzialu w terapii zajeciowej, indywidualnej, grupowej, grupach wsparcia,
spotkaniach klubowych, wspieranie grup samopomocowych w zakresie zdrowia psychicznego,

- zaspokajanie w miar¢ mozliwosci tych potrzeb, ktore wplywaja w duzym stopniu na rozwgj
psychiczny: bezpieczenstwa, dzialania higieniczne, odzywiania, ruchu, odpoczynku, kontaktu,
godnosci osobistej, kontaktu emocjonalnego, sensu zycia,

- umozliwienie realizacji potrzeb religijnych 1 kulturalnych,

- zapobieganie stanom powodujagcym konieczno$¢ cigglej opieki ze strony instytucji poprzez

rehabilitacj¢ sSrodowiskowa,
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- zrdznicowanie ustug w zaleznosci od mozliwosci psychofizycznych oséb oraz ich potrzeb,
oczekiwan, zainteresowan,

- organizowanie spotkan i zaje¢ integracyjnych poza Srodowiskowym Domem Samopomocy,

- wspolpraca z rodzinami 0sob korzystajagcych z dziatalno$ci Domu, poradnictwo, informacija,
wsparcie 1 pomoc w rozwigzywaniu problemow zyciowych, animacja grup samopomocowych
1 grup wsparcia dla rodzin,

- animowanie $§rodowiska zwigzane z propagowaniem i ochrong zdrowia psychicznego,

- wspolpraca z organizacjami spotecznymi, stowarzyszeniami, fundacjami, kosciotem, placowkami
oswiatowymi, kulturalnymi, samorzadami lokalnymi w celu integracji oséb z zaburzeniami
psychicznymi i ich rodzin ze srodowiskiem,

- ksztaltowanie wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin wiasciwych postaw
spotecznych, a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci a takze przeciwdzialaniu

ich dyskryminacji.

e Klub Samopomocy
Przy Srodowiskowym Domu Samopomocy funkcjonuje Klub Samopomocy obejmujacy opicka
osoby z chorobg Alzheimera i innymi chorobami neurodegeneracyjnymi. Z zaje¢ klubu korzysta
8 0sob. Klub Samopomocy funkcjonuje od poniedziatku do piatku w godzinach 8.30-14.30.
Klub Samopomocy jako o$rodek wsparcia realizuje nast¢pujace cele:
- inicjuje oddzialywania samopomocowe i rehabilitacyjne wobec os6b z chorobg Alzheimera
1 innymi chorobami neurodegeneracyjnymi,
- edukuje rodziny w celu lepszego zrozumienia ich problemdéw i potrzeb zwigzanych z choroba,
- inicjuje utworzenie grupy wsparcia dla rodzin chorych,
- przeciwdziata wykluczeniu spotecznemu oséb chorych 1 ich rodzin,
- zapewnia dzienng specjalistyczng (6 godzinng) opiek¢ osobom cierpigcym na rdzne postacie
zespotow otepiennych (gtownie chorobg Alzheimera),
- wspiera rodziny, dla ktérych sprawowanie stalej opieki jest niezwykle trudnym 1 obcigzajacym
zadaniem,
- realizujac swoje zadania klub indywidualnie dostosowuje czynnosci do stanu zdrowia
1 zmieniajacych si¢ potrzeb chorego,
- rodzina/opiekun osoby chorej moze liczy¢ na zyczliwe wystuchanie, poradnictwo psychologiczne

1 socjalne.
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e Srodowiskowy Dom Samopomocy w Brusach

Zostal utworzony z dniem 01.12.2020 r., jednakze swoja dziatalno$¢ dla uczestnikow rozpoczat
01.09.2021 r. Placéwka jest osrodkiem wsparcia dziennego przeznaczonym dla 30 dorostych osob
przewlekle chorych psychicznie, z niepelnosprawnos$ciag intelektualng oraz dla osob ze spectrum
autyzmu lub niepelnosprawnoscia sprzezong (typ domu A,B,C,D) bedacymi mieszkancami z terenu
miasta i gminy Brusy.

Glownymi zatozeniami dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Brusach

sa poprawienie funkcjonowania uczestnikoéw poprzez indywidualne, zespolowe, $rodowiskowe
1 kulturalne oddziatywania wspierajaco — aktywizujgce, w ktorych uwzglednia si¢ w szczegolnosci
indywidualne predyspozycje i mozliwosci kazdego uczestnika. Istotnie wazne jest zapewnienie
tym osobom oparcia spolecznego pozwalajacego na zaspokojenie ich potrzeb zyciowych,
usamodzielnienie si¢ oraz integracje spoteczng w warunkach bezpieczenstwa i akceptacji.
Istotne jest zapewnienie wsparcia spotecznego 1 szeroko rozumianej pomocy oraz opieki
osobom majacym trudnosci w ksztattowaniu swoich stosunkéw z otoczeniem. Podnoszenie jakoS$ci
zycia uczestnikoOw, zapobieganie izolacji spotecznej 1 zapewnianie integracji ze spoteczenstwem
poprzez poczucie przynalezno$ci do szerszej grupy spolecznej. Nadrzedne w tym celu jest zapewnie-
nie specjalistycznego wsparcia zardowno psychologicznego oraz psychiatrycznej opieki zdrowotne;.

Wszelkie podejmowane w osrodku wsparcia dziennego kroki z zakresu postepowania
wspierajaco — aktywizujacego doprowadza¢ majg uczestnikow do uzyskanie przez nich, jak najwiek-
szego stopnia ich samodzielnos$ci i zaradno$ci w zyciu codziennym, do poprawy sprawnosci
psychofizycznej oraz wzmocnienia wi¢zi rodzinnych i spotecznych.

W placowce prowadzona jest codzienna terapia zajgciowa W pigciu pracowniach
terapeutycznych: pracownia kulinarna, ceramiczno — stolarska, plastyczno — rg¢kodzielnicza,
socjoterapeutyczna oraz rehabilitacyjna oraz prowadzone sg réznorodne treningi terapeutyczne.
Ponadto na co dzien sg dodatkowe zajgcia ze specjalistami: logopeda, pedagog, psycholog,
masazysta.

Placowka funkcjonuje od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7.00 do 15.00.
Zajecia terapeutyczne prowadzone sg przez wykwalifikowang kadrg terapeutyczng.

Srodowiskowy Dom Samopomocy od poczatku swojej dzialalnosci preznie wspolpracuje
z réznymi instytucjami dziatajacymi na terenie wojewoddztwa pomorskiego, mi.in. srodowiskowe
domy samopomocy, warsztaty terapii zajeciowej, osrodki kultury, szkoly w tym szkota specjalna,
liceum ogolnoksztatcace, szkota podstawowa, przedszkola, osrodki zdrowia, inne instytucje
1 jednostki pomocowe, biorgc udziat w duzej ilosci imprez kulturalno — integracyjno — sportowych,

ktérych réwniez czasem jest organizatorem.
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e Srodowiskowy Dom Samopomocy w Czersku

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Czersku powstat 1 lutego 2001 roku.

SDS jest osrodkiem wsparcia dziennego dla petnoletnich 30 osob: przewlekle psychicznie chorych
— typ A, z niepetnosprawnoscig intelektualng — typ B, wykazujacych inne przewlekle zaburzenia
czynnosci psychicznych — typ C, ze spektrum autyzmu lub niepelnosprawnos$ciami sprz¢zonymi
— typ D, zamieszkalych na terenie miasta i gminy Czersk. Przyjecie do osrodka odbywa
si¢ na podstawie decyzji administracyjnej, wydawanej przez Dyrektora Centrum Ustug Spotecznych
w Czersku, na wniosek osoby zainteresowanej lub opiekuna. Podstawowymi zadaniami Domu

1 prowadzonymi w nim zajec sg:

rozwijanie i podtrzymywanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia,

budowanie poczucia wlasnej wartosci i pozytywnej samooceny,

przygotowanie do korzystania z réznych form kulturalnego spedzania czasu wolnego oraz

w miar¢ mozliwos$ci — organizowanie sobie czasu wolnego,

- rozwdj sprawnosci ruchowej 1 manualne;,

- umozliwianie rozrywki i rekreacji,

- rehabilitacja fizyczna,

- organizowanie pobytu uczestnikom w SDS z uwzglednieniem ich indywidualnych
zainteresowan, poprzez prowadzenie réoznego rodzaju zaj¢c terapeutycznych,

- terapia psychologiczna,

- zapewnienie oparcia 1 pomocy rodzinom uczestnikow,

- konsultacje psychiatryczne.

Rozwijanie umiejgtnosci uczestnikow, niezbednych do mozliwie jak najbardziej samodzielnego
przygotowania do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym oraz podtrzymanie dobrej kondycji
psychofizycznej 1 budowanie sieci oparcia spoltecznego poprzez zaspokojenie ich podstawowych
potrzeb bytowych, zdrowotnych, edukacyjnych i spotecznych, przy jednoczesnym umozliwieniu
im pozostania w naturalnym Srodowisku.

W ramach prowadzonej terapii zajeciowej w SDS dziataja nastepujace pracownie:

- pracownia rgkodzielnicza,

- pracownia plastyczna,

- pracownia kulinarna,

- pracownia stolarska,

- pracownia socjoterapeutyczna,
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- sala rehabilitacyjna.
Dodatkowo prowadzone sg zajecia rewalidacyjne, logopedyczne i psychologiczne.
Zajecia odbywajg sie od poniedziatku do piagtku, w godzinach 7.00-15.00.
Kazdy z podopiecznych ma swdj indywidualny plan postgpowania wspierajaco- aktywizujacy,
ktory w porozumieniu z nim lub opiekunem zostal uzgodniony. W ramach realizacji planu
prowadzone sg nastepujace treningi:
- trening umiej¢tnosci spotecznych i interpersonalnych (asertywnosci, efektywnej komunikacji,
funkcji poznawczych),
- trening zalatwiania spraw urzedowych,
- trening spedzania czasu wolnego,
- trening higieniczny,
- trening kulinarny,
- trening farmakologiczny,
- trening budzetowy,

- trening umiejetnosci praktycznych.

e Dom Dziennego Pobytu w Chojnicach
Dom Dziennego Pobytu funkcjonuje juz od 16 wrzesnia 1982 r. w strukturach Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Chojnicach.

Osrodek wsparcia roztacza opieke nad osobami starszymi zamieszkatymi na terenie Chojnic.
Do dyspozycji mieszkancow DDP sg: sala terapii zajeciowej, sala telewizyjna, jadalnia/stotéwka
1 0gréd. Mieszkancy majg zapewnione 3 odplatne positki dziennie. W czasie pobytu mieszkancy maja
zorganizowany 1 wypelniony czas. W ramach terapii zajgciowej prowadzone sa zajecia
z muzykoterapii zaadaptowanej do specyficznych potrzeb osdb starszych, urozmaicone formy zaje¢
z podktadem muzycznym oraz aktywny $piew. Prowadzona jest takze choreoterapia, zwtaszcza
zabawy taneczne.

Mieszkancy moga ¢wiczy¢ swoja pamigé 1 wyobrazni¢ podczas zaje¢ intelektualnych z cyklu
treningow sprawnosci umystowej. W Domu prowadzi si¢ rOwniez arteterapie, czyli roznorodne formy
zaj¢¢ plastyczno-technicznych (malarstwo, rysunek, prace w drewnie, gipsie, robotki na drutach
1 szydetku, szycie, zdobnictwo, pamiatkarstwo). Regularnie odbywa si¢ gimnastyka oddechowa
1 og6lnousprawniajaca przystosowana do mozliwosci oséb starszych.

W ramach zaje¢ kulturalno-o$§wiatowych przygotowywane sg okoliczno$ciowe programy
artystyczne, mieszkancy maja okazje zwiedza¢ muzea, oglada¢ wystawy, uczestniczy¢

w spotkaniach z ciekawymi ludZmi.
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e Dom Pomocy Spolecznej w Chojnicach
Przeznaczony jest dla osob przewlekle psychicznie chorych. Dom Pomocy Spotecznej

w Chojnicach miesci si¢ przy ulicy Lesnej 12. Spokojna okolica (pdtnocno zachodnia cz¢$¢ miasta),
pickny ogrod bedacy integralng czescig Domu i1 bezposrednia bliskos¢ duzego kompleksu lesnego,
to sprzyjajaca okolica dla osob przewlekle psychicznie chorych. Obecnie Dom dysponuje
108 miejscami dla osob, ktore z réznych przyczyn nie mogly pozosta¢ w domu rodzinnym.
Mieszkancy moga korzysta¢ z roznych pracowni:

- pracownia psychologiczna,

- pracownia rehabilitacyjna,

- pracownia rzezbiarska,

- pracownia ceramiczna,

- pracownika wikliniarska,

- pracownia papieroplastyki,

- pracownia fryzjerska,

- pracownia kulinarna,

- pracownia komputerowa,

- pracownia fotograficzna,

- pracownia witrazu,

- pracownia tworcow kultury,

- pracownia modelarska,

- pracownia stolarska.

e Osrodki Pomocy Spolecznej
Zgodnie z ustawg o pomocy spolecznej osrodki zobowigzane sa do udzielania pomocy zar6wno
osobom niepelnosprawnym jak i ich rodzinom. W powiecie chojnickim funkcjonuja:

- Migjski Osrodek Pomocy Spotecznej w Chojnicach,

- Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Chojnicach,

- Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Konarzynach,

- Centrum Ustug Spotecznych w Czersku,

- Migjsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Brusach.

W ramach oferty osrodka pomocy spotecznej skierowanej do 0sob z zaburzeniami psychicznymi
nalezy wymieni¢ zorganizowanie i §wiadczenie specjalistycznych ushug opiekunczych dla osob

z zaburzeniami psychicznymi, o ktérych mowa w art. 18 ust. 1 pkt 3 ustawy o pomocy spoteczne;j
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z dnia 12 marca 2004 r.( t.j. Dz. U. 22024 r. poz. 1283 ze zm.) oraz Rozporzadzenie Ministra Polityki
Spotecznej z dnia 22 wrze$nia 2005 r. w sprawie specjalistycznych ustug opiekunczych

(t.j. Dz. U.z 2024 1. poz. 816).

e Szpital Specjalistyczny im. J.K. Lukowicza

Szpital Specjalistyczny im. J. K. Lukowicza w Chojnicach jest podmiotem leczniczym, w ktérego
strukturze funkcjonuje 14 oddzialow szpitalnych, szpitalny oddziat ratunkowy, Stacja Dializ,
Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna, Podstawowa Opieka Zdrowotna, nocna i §wigteczna opieka
zdrowotna. W swej strukturze nie posiada oddziatu o profilu psychiatrycznym, ani nie Swiadczy ustug
w ramach poradni psychologicznej. Pacjentom hospitalizowanym na oddziatach oraz w szpitalnym
oddziale ratunkowym, gdy zachodzi taka potrzeba, udzielane sa konsultacje psychologiczne
/  psychiatryczne przez lekarzy psychiatrow/psychologow zatrudnionych w  Mawiko,

z ktorym Szpital ma podpisang umowe na $wiadczenie ustug w tym zakresie.

¢ Ofsrodek Profilaktyki Rodzinnej w Chojnicach

Osrodek realizuje zadania wlasne i zlecone Miasta - z uwzglednieniem Miejskiego Programu
Profilaktykii Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych - zwigzane z profesjonalnym $wiadczeniem
pomocy osobom z problemem uzaleznien od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,
mtodziezy eksperymentujacej 1 narazonej na uzaleznienia, osobom wspoétuzaleznionym, osobom
podlegajacym wykluczeniu spotecznemu, osobom dotknietym przemoca w rodzinie, dzieciom
z rodzin dysfunkcyjnych oraz osobom z problemami wychowawczymi. Oferta realizowana
jest w formie indywidualnej 1 grupowe;.

W ramach zaje¢ grupowych realizuje: zajecia opiekuniczo — wychowawcze dla dzieci w wieku
przedszkolnym; warsztaty kompetencji wychowawczych; grupa opiekuficzo — wychowawcza
przy grupie rozwoju rodzica z elementami socjoterapii i1 arteterapii; grupa wsparcia dla osob
doswiadczajacych kryzysu z elementami psychoedukacji; warsztaty rozwoju umiejetnosci
spotecznych dla os6b dorostych z rodzin z problemem uzaleznienia (z opieka nad dzie¢mi);

grupa AA.

e Szkoly
Od 01.09.2022 r. zwigkszono w szkotach limity liczby etatow nauczycieli pedagogow,
psychologéw 1 pedagogdéw specjalnych. Potrzeba podyktowana jest wzrostem potrzeb wsparcia
psychologiczno-pedagogicznego. W ostatnich latach obserwuje si¢ coraz wigksza liczbe dzieci

1 mlodziezy zmagajacych si¢ z problemami psychicznymi, edukacyjnymi a takze emocjonalnymi.
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Wprowadzone zwigkszenie dostgpnosci specjalistow w szkotach pozwala na szybsze rozpoznawanie
potrzeb ucznidéw 1 skuteczniejsze udzielanie pomocy, nie tylko ucznidow z trudno$ciami ale takze
1 zdolnych.

Aktualnie obowigzujace limity okresla ustawa Karta Nauczyciela uzalezniajac potrzeby
etatow od liczby ucznidw. Laczna liczba etatow nauczycieli pedagogdéw, pedagogdéw specjalnych,
psychologéw, logopedéw lub terapeutow pedagogicznych w przedszkolu, szkole lub zespole
nie moze by¢ nizsza niz:

1) 2 etaty, ktore powieksza si¢ o0 0,2 etatu na kazdych kolejnych 100 dzieci lub uczniow - jezeli liczba
dzieci lub ucznidéw przekracza 100;

2) 1,5 etatu - jezeli liczba dzieci lub uczniéw przekracza 50 1 nie przekracza 100;

3) 1 etat - jezeli liczba dzieci lub uczniéw przekracza 40 i nie przekracza 50;

4) 0,8 etatu - jezeli liczba dzieci lub uczniéw przekracza 30 1 nie przekracza 40;

5) 0,6 etatu - jezeli liczba dzieci lub uczniéw przekracza 20 1 nie przekracza 30;

6) 0,4 etatu - jezeli liczba dzieci lub ucznidéw przekracza 10 i nie przekracza 20;

7) 0,25 etatu - jezeli liczba dzieci lub uczniow wynosi od 1 do 10.

VII. CEL PROGRAMU

Cel gléwny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym
oraz do$wiadczajacym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki oraz wsparcia
adekwatnego do ich potrzeb.

Cel szczegolowy: a) upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia
psychicznego w oparciu o model opieki srodowiskowe;.

Zadania:

1) opracowanie lokalnego programu zwigkszenia dostgpnosci 1 zmniejszenia
nierownosci w dostepie do réznych form Srodowiskowej psychiatrycznej opieki
zdrowotnej, w tym rozwoju Centrow Zdrowia Psychicznego oraz placowek
psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dzieci 1 mtodziezy w powiecie lub gminie;

2) kontynuacja dziatalnosci Centrow Zdrowia Psychicznego zgodnie z zasadami
organizacyjnymi zawartymi w rozdziale 4 Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2023 — 2030.

Cel szczegolowy: b) upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego.
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Zadania:

1) aktualizacja poszerzenia, zréznicowania 1 unowoczes$nienia pomocy 1 oparcia
spotecznego dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi, w zakresie pomocy: bytowej,
mieszkaniowej, stacjonarnej oraz samopomocy srodowiskowej;

2) wspieranie finansowe projektow organizacji pozarzadowych sluzacych rozwojowi
form oparcia spotecznego dla osob z zaburzeniami psychicznymi;

3) zwickszenie zakresu pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi w dziatalno$ci
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Chojnicach;

4) upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego wsréd mieszkancow powiatu

chojnickiego poprzez dzialania promocyjne.

Cel szczegolowy: c) aktywizacja zawodowa 0sob z zaburzeniami psychicznymi.
Zadania:

1) zwickszenie dostepnosci rehabilitacji zawodowej, organizacja poradnictwa zawodowego
i szkolen zawodowych dla oséb niepetnosprawnych, w tym z zaburzeniami
psychicznymi;

2) prowadzenie kampanii szkoleniowo — informacyjnej adresowanej do pracodawcow,
promujacej zatrudnienie oséb niepelnosprawnych, w tym z zaburzeniami psychicznymi;

3) zwigkszenie udzialu zatrudnienia osob z zaburzeniami psychicznymi w dziatalnos$ci
powiatowych urzgdow pracy (PUP).

Cel szczegolowy: d) skoordynowanie dostgpnych form opieki i pomocy.
Zadania:

1) powotanie lokalnego zespotu koordynujacego realizacje Programu; sktad zespotu ustala
si¢ W sposOb zapewniajacy wilasciwag reprezentacje samorzadu powiatu lub gminy,
placowek realizujacych zadania 2z zakresu ochrony zdrowia psychicznego,
pozarzadowych organizacji samopomocowych; zarzad powiatu zapewni dziataniom
zespotu niezbgdng pomoc administracyjng;

2) opracowanie lokalnego programu ochrony zdrowia psychicznego, zawierajacego
szczegbtowy plan zapewnienia mieszkancom koordynowanych, medycznych
1 spotecznych swiadczen CZP;

3) realizacja, koordynowanie 1 monitorowanie lokalnego programu ochrony zdrowia
psychicznego;

4) przygotowanie 1 udostgpnienie mieszkancom oraz samorzadowi wojewodztwa

aktualizowanego corocznie przewodnika informujgcego o lokalnie dostgpnych formach
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opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej 1 aktywizacji zawodowej dla 0sdb z zaburzeniami
psychicznymi (w wersji papierowej i elektronicznej).
Cel szczegolowy: e) udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom
1 nauczycielom.
Zadania:

1) wspieranie rozwoju dzieci i mlodziezy przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne,
poprzez udzielanie dzieciom i mlodziezy oraz rodzicom pomocy psychologiczno-
pedagogicznej;

2) udzielanie  pomocy  psychologiczno-pedagogicznej  dzieciom 1  milodziezy

w przedszkolach, szkotach i placowkach.

Sposob realizacji celow:
Okreslony katalog zadah do realizacji moze podlega¢ zmianom w uzasadnionych przypadkach

(np. zmiana obowigzujacego prawa, decyzje wtadz centralnych).

Cel szczegolowy Dzialanie
1. Upowszechnienie zintegrowanego | 1) opracowanie lokalnego programu zwigkszenia
1 kompleksowego modelu ochrony dostepnosci 1 zmniejszenia  nierdwnosci
zdrowia psychicznego w oparciu w dostepie do réznych form srodowiskowe;j
o model opieki §rodowiskowe;. psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym rozwoju

CZP oraz placowek psychiatrycznej opieki
zdrowotnej dla dzieci 1 mtodziezy w powiecie lub

gminie;
2) kontynuacja dziatalnosci Centrow Zdrowia
Psychicznego zgodnie z zasadami

organizacyjnymi  zawartymi ~w  rozdziale
4 Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2023 — 2030.
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2. Upowszechnienie zrdznicowanych | 1) aktualizacja poszerzenia, zrdznicowania
form pomocy 1 oparcia spotecznego. 1 unowocze$nienia  pomocy 1  oparcia
spotecznego dla  o0s6b z  zaburzeniami
psychicznymi, w zakresie pomocy: bytowej
mieszkaniowej, stacjonarnej oraz samopomocy
srodowiskowej;

2) wspieranie finansowe projektow organizacji
pozarzadowych shuzagcych rozwojowi form
oparcia spotecznego dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi;

3) zwickszenie zakresu pomocy osobom
z zaburzeniami psychicznymi w dziatalnosci
powiatowych centrow pomocy rodzinie;

4) upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia
psychicznego wséréd mieszkancéw  powiatu
chojnickiego poprzez dziatania promocyjne.

3. Aktywizacja zawodowa 0sob z zaburze- | 1) zwigkszenie dostgpnos$ci rehabilitacji zawodowe;,

niami psychicznymi organizacja poradnictwa zawodowego 1 szkolen
zawodowych dla o0s6b niepelnosprawnych,
w tym z zaburzeniami psychicznymi,

2) prowadzenie kampanii szkoleniowo —
- informacyjnej adresowanej do pracodawcow
promujacej zatrudnienie osdb niepetnosprawnych,
w tym z zaburzeniami psychicznymi;

3) zwigkszenie udziatu zatrudnienia 0sOb
z zaburzeniami psychicznymi w dziatalno$ci
powiatowych urzedéw pracy (PUP).

4. Skoordynowanie dostgpnych form | 1) powotanie lokalnego =zespolu koordynujacego
opieki 1 pomocy. realizacj¢ Programu; sktad zespotu ustala
si¢. w  sposob  zapewniajacy  wlasciwa
reprezentacje samorzadu powiatu lub gminy,
placowek realizujacych zadania z zakresu ochrony
zdrowia psychicznego, pozarzadowych organiza-
cji samopomocowych; zarzad powiatu zapewni
dziataniom zespotu niezbedng pomoc administra-

cyjng;
2) opracowanie lokalnego programu ochrony
zdrowia psychicznego, zawierajacego

szczegblowy plan zapewnienia mieszkancom
koordynowanych medycznych 1 spotecznych
swiadczen CZP;

3) realizacja, koordynowanie 1 monitorowanie
lokalnego programu ochrony zdrowia

psychicznego;

4) przygotowanie 1 udostgpnienie mieszkancom
oraz samorzadowi wojewodztwa
aktualizowanego corocznie przewodnika

informujacego o lokalnie dostepnych formach
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opieki ~ zdrowotnej, = pomocy  spotecznej
1 aktywizacji zawodowej dla 0so6b z zaburzeniami
psychicznymi (w wersji papierowe;j
1 elektroniczne;j).

5. Udzielanie wsparcia psychologiczno- | 1) wspieranie rozwoju dzieci i miodziezy przez

pedagogicznego uczniom, rodzicom poradnie psychologiczno-pedagogiczne,

i nauczycielom. a takze wudzielanie dzieciom 1 mlodziezy
oraz  rodzicom pomocy  psychologiczno-
pedagogicznej;

2) udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j
dzieciom i mtodziezy w przedszkolach, szkotach
1 placéwkach.

Realizatorzy

Powiat Chojnicki
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Chojnicach
Powiatowy Urzad Pracy w Chojnicach

Partnerzy

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Chojnicach
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Chojnicach
Centrum Ustug Spotecznych w Czersku
Miejsko-Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Brusach
Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Konarzynach
Warsztaty Terapii Zajeciowej w Chojnicach
Warsztaty Terapii Zajeciowej w Brusach

Warsztaty Terapii Zajeciowej w Czersku
Srodowiskowy Domy Samopomocy w Chojnicach
Srodowiskowy Domy Samopomocy w Czersku
Srodowiskowy Domy Samopomocy w Brusach

Dom Pomocy Spotecznej w Chojnicach

Placoéwki stuzby zdrowia

Placowki oswiatowe

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Chojnicach

Zrodla finansowania

Budzet panstwa

Budzet powiatu

Dotacje celowe

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych
Narodowy Fundusz Zdrowia

Budzet jednostek samorzadu terytorialnego

Wskazniki

Liczba placoéwek biorgcych udziat w programie

Liczba nowo utworzonych osrodkéw wsparcia

Liczba os6b, ktérym zapewniono wsparcie

Liczba porad m.in. psychiatrycznych, psychologicznych, prawnych,
Liczba projektéw stuzacych rozwojowi form wsparcia spotecznego,
Liczba 0s6b z zaburzeniami psychicznymi objetych poradnictwem,
Liczba dzieci i mlodziezy objetych wsparciem,

Liczba os6b korzystajaca ze wsparcia w placowkach o$wiatowych,
Liczba os6b zatrudnionych z zaburzeniami psychicznymi,

Liczba prowadzonych kampanii

Id:
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VIII. ADRESACI PROGRAMU

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2025-2030 skierowany
jest do wszystkich mieszkancéw powiatu chojnickiego, a w szczegdlnosci do osob chorych
psychicznie 1 uposledzonych umystowo. Adresowany jest takze do wszystkich mieszkancéw powiatu
chojnickiego wykazujacych inne zaktocenia czynnosci psychicznych, ktore zgodnie ze stanem
wiedzy medycznej zaliczane sg do zaburzen psychicznych. Przeznaczony jest réwniez dla rodzin,

przyjaciol i 0sob z najblizszego otoczenia 0s6b zmagajacych si¢ z zaburzeniami psychicznymi.

IX. PROGNOZOWANE EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU

Zaklada sig, ze zadania realizowane w ramach Programu doprowadza do zmiany postrzegania
0soOb niepetnosprawnych przez osoby zdrowe, w szczegolnosci przeciwdziata¢ beda ich wykluczeniu
spotecznemu 1 edukacyjnemu. Istotnym prognozowanym efektem jest zapewnienie osobom
z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz doswiadczajacym kryzysu
psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki 1 wsparcia adekwatnych do ich potrzeb,
rowniez dlugotrwala pomoc, ktéra umozliwi tej grupie oséb niezalezne zycie 1 aktywny udzial
w wielu sferach.

Ponadto przewiduje si¢ osiagniecie nastepujacych efektow:
1) Zwigkszenie dostepnosci i podniesienie standardow ustug $wiadczonych przez instytucje
oraz organizacje pozarzadowe dzialajace na rzecz ochrony zdrowia psychicznego;
2) Wypracowanie jednolitych procedurr udzielania pomocy 1 wsparcia,

a takze przekazywania informacji mi¢dzy instytucjami dzialajacymi na rzecz ochrony zdrowia

psychicznego, celem udzielania kompleksowej pomocy i1 wsparcia;

3) Zwigkszenie $wiadomos$ci spolecznej dotyczacej osOb zmagajacych si¢ z chorobami
psychicznymi oraz z upos$ledzeniem umyslowym, w celu zapobiegania ich dyskryminacji;
4) Zmniejszenie  iloSci  istniejagcych  barier,  ktére  determinujag  udzial = osob

z niepelnosprawnosciami  w codziennym funkcjonowaniu poprzez wzrost wiedzy

mieszkancow powiatu chojnickiego na temat zdrowia psychicznego;

5) Rozwdj systemu opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia

w srodowisku rodzinnym i spolecznym na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami uwzgledniajac

ich potrzeby i aspiracje.
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X. RAMY FINANSOWE

Zadania realizowane w ramach Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2025 - 2030 finansowane bgda z budzetu powiatu, a takze srodkéw wiasnych podmiotow
uczestniczacych w realizacji zadan Programu. Ponadto przewiduje si¢ mozliwo$¢ pozyskiwania

srodkdw zewnetrznych np. funduszy krajowych, funduszy Unii Europejskie;.

XI. MONITORING I EWALUACJA

Monitorowanie Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2025 - 2030
prowadzony bedzie w oparciu o coroczne sprawozdania podmiotow zaangazowanych
w jego realizacje. Podmioty te powinny sporzadzi¢ w terminie do konca marca sprawozdanie za rok
poprzedni i1 przesta¢ je do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Chojnicach w wersji
elektronicznej lub papierowe;.
Ewaluacja programu polega¢ bedzie przede wszystkim na ocenie jego efektéw w oparciu
o analiz¢ i przetwarzanie zebranych danych od wskazanych w Programie wspotpracujacych instytucji
oraz podmiotow. Gtownym zadaniem ewaluacji jest okreslenie czy 1 w jakim stopniu program
a takze jego poszczegoOlne elementy doprowadzily do osiagnigcia zatozonych celéw, w oparciu
o0 nastepujace kryteria:
a) Kryteria skutecznosci — rozumiane jako stopien realizacji zaplanowanych celow i efektow
Programu,
b) Kryterium efektywnoS$ci — ocena sprawno$ci wdrazania i prawidlowosci zarzadzania Programem,
w tym pod katem zgodnos$ci z harmonogramem, ewentualnych trudno$ci w jego realizacji, przeptywu
informacji mi¢dzy realizatorami,
¢) Kryteria uzytecznosci — ocena dopasowania zalozen Programu do potrzeb jego odbiorcéw
1 realizatoréw,
d) Kryterium trafno$ci- rozumiane jako stopien, w jakim zaplanowane cele odpowiadaja

zidentyfikowanym problemom.

Powiat Chojnicki bedzie corocznie publikowat zaktualizowany przewodnik informujacy
o lokalnie dostepnych formach opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej 1 aktywizacji zawodowej dla

0s0b z zaburzeniami psychicznymi.
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UZASADNIENIE

Zgodnie z wytycznymi zawartymi w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2023 - 2030, ktory zostal przyjety przez Rad¢ Ministréw Rozporzadzeniem
z dnia 30 pazdziernika 2023 r. (Dz. U. 2023 r. poz. 2480) samorzady powiatowe obok samorzagdow
wojewodztw 1 samorzadéw gmin zostaly zobowigzane do realizacji zadan wynikajacych z
programu zwigzanych m.in. z upowszechnianiem wiedzy na temat zdrowia psychicznego,
ksztattowania zachowan 1 stylu zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, zapewnienia osobom
z zaburzeniami psychicznymi kompleksowej 1 powszechnie dost¢pnej opieki zdrowotnej oraz
innych form opieki i pomocy niezbgdnej do Zzycia w $rodowisku spotecznym. Zarzad Powiatu
Chojnickiego uchwata nr 159/2025 z dnia 6 lutego 2025 r. powotal zespot koordynujacy realizacje
Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2025-2030, ktéry opracowal
Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Chojnickiego na lata 2025 — 2030. Realizacja
programu ma przyczyni¢ si¢ do upowszechniania wiedzy na temat zdrowia psychicznego i
zwigkszenia dost¢gpu osobom z problemami zdrowia psychicznego do réznych form pomocy i
opieki w Powiecie Chojnickim.

W zwigzku z powyzszym podjecie uchwaty jest zasadne.
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