
 

HARMONOGRAM  ZAJĘĆ  GRUPOWYCH  W  CZWARTYM  KWARTALE  2023  ROKU 

 

TEMATYKA 
TERMIN 

PAŹDZIERNIK 
GODZINA MIEJSCE TERMIN PRZYJMOWANIA ZGŁOSZEŃ KONTAKT 

„Stres w życiu prywatnym i zawodowym – jak sobie z nim radzić” 02.10.2023 r. 
PUP porada grupowa 

g. 9 – 11 
PUP Kielce  –  pok. 125 Do wyczerpania miejsc. 

41 367 11 45 – p. 118 
Joanna Piotrowska  

„O efektywności – jak zawsze mieć czas!” 03.10.2023 r. 
WUP porada grupowa 

 g. 10 – 12 
PUP Kielce  –  pok. 125 Do wyczerpania miejsc. 

41 367 16 46 – p. 116 
Wioletta Socha 

„EURES – bezpieczny sposób na pracę za granicą”. 19.10.2023 r. 
WUP spotkanie informacyjne 

g. 10 – 12 
PUP Kielce  –  pok. 125 Do wyczerpania miejsc. 

41 367 16 46 – p. 116 
Wioletta Socha  

„Usługi i instrumenty rynku pracy”. 23.10.2023 r. 
PUP spotkanie informacyjne 

g. 10 - 12 
PUP Kielce  –  pok. 125 Do wyczerpania miejsc. 

41 367 16  27 – p. 115 
Ewa Piotrowska - Szpara 

 

 

 

TEMATYKA 
TERMIN 

LISTOPAD 
GODZINA MIEJSCE TERMIN PRZYJMOWANIA ZGŁOSZEŃ KONTAKT 

„Własna firma – zrób to z głową”. 07.11.2023 r. 
WUP spotkanie informacyjne 

g. 10 – 12 

 
PUP Kielce  –  pok. 125 

 
Do wyczerpania miejsc. 

41 367 16 46 – p. 116 
Katarzyna Mazurczak  

„Warsztaty skutecznej autoprezentacji i budowania wizerunku zawodowego”. 16.11.2023 r. 
WUP porada grupowa 

 g. 10 – 12 
PUP Kielce – pok. 125 Do wyczerpania miejsc. 

41 367 16  84 – p. 123 
Iwona Ślusarczyk 

 

„Planowanie kariery zawodowej” 28.11.2023 r. 
PUP porada grupowa 

g. 10 – 12 
PUP Kielce – pok. 125 Do wyczerpania miejsc. 

41 367 16  27 – p. 115 
Ewa Piotrowska - Szpara 

 

„Stres w życiu prywatnym i zawodowym – jak sobie z nim radzić”. 30.11.2023 r. 
PUP porada grupowa 

g. 10 – 12 
PUP Kielce – pok. 125 Do wyczerpania miejsc. 

41 367 16  27 – p. 115 
Ewa Piotrowska - Szpara 

 

 

 

TEMATYKA 
TERMIN 

GRUDZIEŃ 
GODZINA MIEJSCE TERMIN PRZYJMOWANIA ZGŁOSZEŃ KONTAKT 

„O efektywności jak zawsze mieć czas”. 05.12.2023 r. 
WUP spotkanie informacyjne 

 g. 10 – 12 
PUP Kielce – pok.125 Do wyczerpania miejsc 

41 367 16  84 – p. 123 
Iwona Ślusarczyk 

 

„Kompetencje przyszłości, co liczy się na rynku pracy – spotkanie dla młodych”. 11.12.2023 r. 
WUP spotkanie informacyjne 

 g. 10 – 12 
PUP Kielce – pok.125 Do wyczerpania miejsc 

41 367 16 46 – p. 116 
Wioletta Socha 

„Niepełnosprawni na rynku pracy”. 18.12.2023 r. 
PUP spotkanie informacyjne 

g. 10 - 12 
PUP Kielce – pok.125 Do wyczerpania miejsc 

41 367 16 46 – p. 116 
Wioletta Socha 

„Usługi i instrumenty rynku pracy”. 19.12.2023 r. 
PUP spotkanie informacyjne 

g. 10 - 12 
PUP Kielce – pok.125 Do wyczerpania miejsc 

41 367 16 46 – p. 116 
Katarzyna Mazurczak 

 


